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ZKUSTE ODPUSTIT

im, Ze moje méama bude

brecet uz u prvnich

radkd tohoto ¢lan-

ku. Ano, bude ho ¢ist

(ze jo, mami?) a bude
to pro ni stejné naro¢né, jako pro
me bylo jej napsat. Ale my obé uz
vime. Vime, co se mezi ndmi ode-
hralo a neodehralo, vime, co bylo
treba si vyrikat. Co jsme musely
obrecet. U ¢eho jsme si zakticely.
A co jsme si ndhodou jes§té nefek-
ly, uz vlastné ani neni podstatné.
Jedna mnohem lépe rozumi té dru-
hé a naopak. A pokud mezi ndmi
bylo potfeba odpusténi, pak ptislo
anechalo za sebou prostor pro tpl-
né novy vztah. D4 se to. Jak?

GENERACNI PROBLEM

Hlavneé je tfeba tict, Ze za spous-
tu véci vase médma ,,nemuiize“, pro-
toze problematické vztahy mezi
méamou a dcerou jsou obvykle
,rodové“. Tdhnou se generacemi
a zasahuji podle mé i do genetic-
ké informace, protoze v dospélos-
ti pak délavame ty samé chyby.
Pokud tedy vase mama udéla-
la néjakou chybu, pak ¢asto pro-
to, Ze ji sama zazila ze strany své
mamy. Jsou to celé vzorce cho-
vani! ,,A abychom to nesvadély
vSechno jen na mamy — vétsinou
jsou to také celé kontexty a sho-
dy okolnosti. Hodné zalezi nejen
na tom, jaka byla nase mama, ale
inatom, jaky byl tata (a jaka byla
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jeho méama i tata), kde a jak zili,
jaké hodnoty si ve vztahu uré¢ili
jako dtlezité a podstatné,” vypo-
¢itava Mgr. Klara Rudolfova, psy-
choterapeut, supervizor a zapsany
mediator (www.terapie-koucink.
cz) s tim, Ze stac¢i najit si partnera
jiného razeni, vidét, jak to v jeho
rodiné funguje jinak, a miizete se
ocitnout u skvélé moznosti to ,ro-
dové prokleti“ prolomit. ,V potaz
je potreba vzit i takzvané vnéjsi
¢i venkovni kontexty, to je, jaké
jsme (jako déti, sle¢ny, zZeny) po-
tkaly pani ucitelky od Skolky
a prvniho stupné, jaké jsme mély

domé naplnovani rodovych vzor-
cd chovani.

NIC NENi JEN SPATNE...

Druh4 véc je, ze at’ uz udélala co-
koli, at’ nekomunikujete, hadate se
nebo s ni citite nevyréené napéti,
pak prosté nikdo neni dokonaly.
Uz z pozice médmy méla narok dé-
lat chyby - jakkoli pak samoztej-
mé ma také prostor je napravit.
Tady se nabizi ono biblické ,kdo
jsi bez viny“, protoze to neni ni-
kdo. Spory s mamami se také vi-
nou dlouho a dochéazi v nich k ur-
¢ité interakci. Tedy, vibec neni

ZA SPOUSTU VECI VASE MAMA
NEMUZE. PROBLEMATICKE
VZTAHY JSOU CASTO ,RODOVE*,

spoluzaky a kamaradky, jaké tre-
néry... Jaké ucitelky a autority po-
tkala nase mama, jak se k ndm -
jako vnuc¢kam — chovala ¢i chova
nase babicka a jak vidime chovani
praveé babic¢ky a své mamy,” uva-
di odbornice dalsi faktory, které
je dobré vzit v potaz mozné coby
prvni krok k odpusténi: pokud
vaSe mama udélala néjaké chyby,
meélo to pric¢inu. Jeji preslapy vi-
bec nemusely znamenat nedosta-
tek materské lasky ¢i neschopnost
prijmout vas, jaka jste, respekto-
vat vés, ale jen podvédomé/nevé-

vyloucené, ze urcity podil na tom
muzete mitivy. Taky plati, Ze kdyz
se u ni domé&hate odpovédi na bo-
lavé véci a neslysite je, nemusi to
byt proto, Ze vas mama ignoruje.
Mozné ji nikdo nenaucil mluvit
o citlivych vécech. Ne, neomlou-
vam tim nic, co se mezi vami moh-
lo stat. Konstatuju jen dalsi moz-
nou pri¢inu, protoze bez toho, ze
si je uvédomite, byt jen jako po-
tencidlni, nemizete dojit do sta-
dia odpusténi, a uz vibec se ne-
muzete vy osobné pohnout z mista.
Také je dilezité pfipomenout, ze

</ [ROZENO V EU

Vybirat potraviny s puvodem
v Evrope znamena zvolit
kvalitu

Nic vic neboli tolik, jako kdyz mate spory s vlastni mamou. Kdyz se

na nicem nedokazete shodnout. Kdyz vas nerespektuje nebo neumi 5
prijmout, jaka jste. Kdyz nefunguje vlbec, nebo se naopak snazi 5 —
fungovat az moc... Da se ji odpustit? s : '
TEXT: JANA POTUZNIKOVA %
] o
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snad zadna méma nedéla vSechno
»jen Spatné“. Kazda mama udéla
spoustu véci dobie, nemluvé o si-
tuacich, kdy si minimalné mysli,
ze cosi ,,déla pro vase dobro*, pro-

KDYZ NECO

ZVORAM, PROSTE
TO DCERI REKNU.

toze nékdo to tak —jak uz vite — pro
zménu deélal ji. To jsou vSechny ty
naroky na dobré vysledky ve §ko-
le, v praci. Jsou mamy, které 1pi
na Stihlosti dcer, trvaji na Sirokém
spektru jejich dovednosti... a samy
zazivaly to samé. Ony zily v dobg,
kdy bylo nejdulezitéjsi ,,byt hodn4,
modelované a pak modelovat®, my
v dobé, kdy je zasadni ,respekto-
vat a byt respektovana“. Je nékdo
vychovaval k néjakému obrazu, my
jako mantru opakujeme, Ze chce-
me byt své.

MATERSTVi NA VLASTNI KUZI
,»Ja sivtéto souvislosti fikam, jestli
si spole¢nost uvédomuje, Ze byt ma-

4

mou je sakra tézké. Chodi ke mné
hodné unavené mamy, které rikaji,
ze museji ,vSechno vydrzet‘. Tady ja
vidim tu hranici, jez ¢asto souvisi
pravé s predpokladem ve vychoveé:
Musim to jako mama vSechno vy-
drzet, zaridit. A kdyz jsem k tomu
unavena a vycerpand, tak tla¢im
na déti/dcery,” upozornuje na dalsi
aspekt Mgr. Klara Rudolfova. I to
je véc, kterad hraje u vzniku pro-
blematickych vztaht roli. Mamy
jsou unavené a nékdy rikaji a dé-
laji véci, kterych pak lituji. To jsem
definitivné pochopila az se svym
matefstvim. Samoziejmeé, Ze jsem
zazila momenty, ve kterych jsem
lamentovala, ze délam to samé

5 KROKU K ODPUSTENI

m Vas soukromy terapeut

Cesta k narovnani tak slozitych vztahl nebo aspon k pfijeti toho, co bylo
(protoze urcité véci zkratka neodpustite), vede pres terapii. ,Rozpojovani
rodinnych vzorcU navic neni jenom pro mé, ale jednou provzdy pro nasledujici
déti mych dcer a jejich déti a déti jejich déti, proto je dobré pozadat o pomoc,*”
doporucuje Mgr. Klara Rudolfova.

B Pockejte na spravny moment

Vyvoj je ve vdem — i ve vztahu s mamou, i v hloubce vasi krize. A za¢atku rfeseni
obvykle pfedchazi silny impulz. ,Moment miZze byt jeden, zasadni, napfiklad
narozeni prvniho ditéte, nebo ,az‘ prvni dcery,” fika psychoterapeutka.

® Pomalu a s rozvahou
Odpousténi chce ¢as. ,Zadam klientky, at na sebe nejsou p¥isné. Neni potieba
hned chtit odpustit. Kus préace je uz to, Zze si uvédomily, Ze chtéji néco jinak.”

m Prostor pro sebeodpusténi
Nemaly prostor si u odpousténi zada odpusténi sama sobé. ,Dulezité je
nevypéstovat si vinu, vyc¢itku, neobvifiovat se, Ze jsem méla délat néco uz dfiv.”

m Odvaha nechat to byt

»Je dulezité uvédomit si zasadni rozdil, totiz jestli potfebujeme v dospélosti
zménit svoji mamu, chtit, aby néco pochopila, nebo jestli potfebujeme zaéit
délat véci — vychovu svych déti — jinak: pro sebe jako ja = mama a pro svoji
dceru a dalSi generace,” konstatuje psychoterapeutka.
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jako mama. Ale byla to velka ule-
va. To, Ze byla nepfijemna situace
Ja — Dcera, ze jsem vidéla parale-
lu Ja - Mama, mi dovolilo neudélat
zasadni véc stejné, totiz nikdy jsem
se zatim netvarila, ze chybu nedé-
lam. Kdyz néco zvoram, prosté to
své dceti feknu, i kdyz je ji sot-

JAK VYPADA
ODPUSTENI?
Ten okamzik jsem si vZdy
predstavovala jako obrovskou
tlevu. Velké rupnuti,
po kterém se néco radikalné
zméni. Asi jako kdyZ vam
praskne plodova voda. Ale
byly to spis roky sklddani
rodinného piibéhu. Snahy
pochopit, co se tehdy délo,
maminyma o¢ima, abych
mohla prijmout, Ze tehdy
délala to nejlepsi, co uméla.
»Odpusténi je velmi soukroma
—intimni véc. Neexistuje
univerzalni recept. Dtlezité
je, co potiebuji k prekonani
arozpojeni genera¢niho
vzorce,“ fika Mgr. Klara
Rudolfova.

va Sest a pul. A mluvime. O vSem.
Jsem si jistd, ze vlastni materstvi
mé privedlo k o¢ekdvanému odpus-
téni. P¥imélo mé mimo jiné defini-
tivné dospét, prijmout zodpovéd-
nost za to, co ziju. Podstatnou roli
sehral i fakt, Ze moje mama je na-
jednou babic¢ka a... rozkvetla. Je to
uplné jiny ¢lovék, ukazuje emoce,
sdili. Clovék pak ani nema pocit,
Ze je co odpoustét, protoze si skrze
jeji babi¢kovské ptisobeni miize ur-
¢ité véci z minulosti néjak zdstupné
,dosytit®. Ale to jsem ja. Muj pri-
béh. A aby i vas byl s tim dobrym
koncem, je tfeba najit tu vasi cestu
k odpusténi. Kudy vede? B
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