PSYCHOTERAPEUTICKY SERIAL

Kdyz psychoterapeut nerozumi
aneb Klient je ten, kdo rozhoduje
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Od klientd v prvnich jejich vétach slycham slova: ,musim”, ,nem0zu”, , Uzkost”, ,stres”,
~pomozte mi”, ,poradte mi” ... Jakou pomoc klient potrebuje? V ¢em mu mam poradit?
Jak ma ta rada znit? Co se vlastné v klientové Zivoté déje? O cem to mluvi? Co ma na

mysli? A co ja jako psychoterapeut s tim zmUzu, kdyz vlastné neradim?

Psychoterapeut neni expert na klient(iv Zivot, mnohdy s nim nema ani stejné V;’/kladov;'/ slovnik:
nazory, hodnoty. Psychoterapeut je ¢lovek, ktery ovlada (mél by ovladat) bravurné

své femeslo. Je to nékdo, kdo pomtize klientovi se na slozité situace v jeho Zivoté po- Psychoterapeut fika:

divat jinak a najit z jeho starosti - pravé spolu s nim - cestu ven. A to - pro klienta ~Nerozumim.

- spravnym smérem. Vzdy rozhoduje klient, on je ten kompetentni a zodpovédny Nerozumim tomu,

za svtij zivot. Psychoterapeut je pouze jakysi pomocnik - ten, kdo je klientovi pravé co rikate.”

nyni k ruce. . Lo
Neni to tak dlouho, co za mnou pfisel pan Hynek a fikal: ,Jsem v pasti. Jsem ve Preklad: ,Zajima me,

$patné praci. Praci sice umim, rozumim ji, ale nijak mé nenapltiuje, neuspokojuje. co Fikate. Reknéte mito h

Nechci ji délat, ale nemazu odejit. Musim Zivit rodinu, Zena je na rodi¢ovské, mame prosim, jesté jednou.

dvé malé déti, hypotéku. Plati mé nadstandardné. Jinde mi takovéto penize nedaji.”

V ¢em mam byt Hynkovi uzitecna? Praci ménit nechce, nemtize (mozna zatim?).
Neptam se vice, nez je nutné, ovétuji, respektuji jeho rozhodnuti. Co tedy potiebu-
je? Co po mné chece? Postupné se dostavame k tomu, jak ho vedl otec pfisné, Ze jako
dité nesmél, hodné musel, chybéla pochvala. Hlavni bylo: , To nedélej! Tohle udélej
takhle! Co tomu feknou ostatni?” Poslouchala i maminka i starsi bratr. Stfedni
a vysokou skolu schvalil (rozuméjte vybral) otec. Synovo pfani ztistalo pouhym
snem.

Hynek je ve svém oboru jeden z nejlepsich. Néjak tomu nerozumim. Jak to doka-
zal? Cim v&im musel projit, co vSe piekonat? Jakou vnitini silu v sobé ma, Ze tohle
vsechno ustal? Dostudoval, nasel si kvalitni a velmi dobte placenou praci, postavil
prakticky sam déim... Nyni sedi se mnou v mistnosti a chce pro sebe pomoc.... Co
mi svym ptibéhem fika? O co si ¥ika? Nerozumim. Sly$im, Ze se nevzdava, Ze jemu

Reknéte mi to jinak.”

samému na sobé zélezi. Ze mu zaleZi na jeho détech, Ze nechce, aby se ho jeho dcera
a syn bali tak, jako se on boji svého otce. Cemu nerozumim?

V pribéhu nékolika setkdni se dostdvame k tomu, ze Hynkovi vlastné na sobé
zaleZi, Ze je sam pro sebe dtilezity, ze se mé rad. Ze jako kluk i mlady dospély hodné
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véci zvladl (vybral si navzdory prani otce napiiklad Zivotni
partnerku, odstéhoval se do Prahy, adoptoval dceru). Spole¢né
zjistujeme, a sim Hynek si uvédomuje, Ze ma jiné hodnoty nez
jeho otec. V tom pro sebe nejdtlezitéjsim - ve vztahu s détmi -
uz to dlouho déld jinak.

Nasledujici konzultace jsme si povidali o tom, co se pomalu
a postupné v Hynkové Zivoté a jeho pfemysleni méni prave
tim, Ze uz vi, Ze mu na sobé zaleZzi, Ze se u¢i , mit se rad” a , byt
pro sebe dtlezity”. A to nehledé na nazory a hodnocenti otce,

s nimz se nadale vidd. Kde se v Hynkovi vzala ta sila? Co je to
za silu, Ze diky ni Hynek takto uvazuje, a Ze dokonce pfisel za
psychoterapeutem, aby ten vyvoj podpofil?

Nevim. Zajimam se, ptdm se, opakované se doptavam.
Spolec¢né objevujeme, hleddme, pojmenovavame. Hynek si
uvédomuje, Ze mu na sobé uz jako klukovi zalezelo. Kroutim
hlavou, nerozumim: ,Jak to myslite?” ptam se. ,UZ od mala
se mi nelibilo, jak se ke mné otec choval, jak mi porad néco
prikazoval, jak mé nutil, abych se ho bal. Jak se mnou jednal”. -
,Mite velkou odvahu,” ¥ikdm s uznanim.

Hynek zacal v celém svém Zivoté vidét sva rozhodnuti.

Zacal si uvédomovat, co on sam nechce, a od toho se posunul k

tomu, co on sam chce. Naucil se sam sebe pochvalit, byt na sebe
hodny. A také pysny - jako na tatu malych déti a na jejich jinou

vychovu.

,Mit se dobre, to je opravdu tézka prace, stoji mé to usili. Ale
vyplati se to. Mam odvahu délat to dal.”

Hynek se umi zastavit a pochvalit se, vSimnout si chvil, kdy se
mu néco podaii, kdy se ma dobfe (a to ho jeho malé déti poradné
zlobi). V praci dal vypovéd, za¢ind podnikat ve vystudovaném
oboru. Vydélava vic nez ve firmé, ze které ,nemohl” odejit pravé
kvali vysi vyplaty.

Porad aplné nerozumim tomu, jak to Hynek dokazal. Avsak
jsem na n&j pysna. Na malé kricky, drobnosti i velké véci, které
si v zivoté uvédomil, rozpoznal je a pojmenoval. A na jiné, které
diky tomu zménil.

Hynek si uvédomil, Ze se chce zménit, a své rozhodnuti reali-
zoval. Sam své zméné rozumi nejlépe. Jsem rada, Ze jsem se této

zmény mohla Gcastnit a svym femeslem pomoci.




