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Proc prijit s partnerem
aneb Najméte si tlumocnika
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Kazdé rozhodnuti vede k dalSimu rozhodnuti a néktera rozhodnuti mohou vsechno zmeénit.
To jsou slova z amerického filmu The Choice. Zivot je tvofen pFileZitostmi a je tomu tak
i v pripadé parové psychoterapie.
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VYKLADOVY SLOVNIK:

Psychoterapeut fika: ,Hodné mluvite o svém partnerovi.”

Preklad: ,Nemél by tady byt s vami? Prijde?”

Proc¢ jit k psychoterapeutovi sam a pro¢ v paru? Je to jako

jit do kina. Bud' chci jit sama, protoze to potiebuji. Cheina
sebe nechat pisobit film o samoté, rozvinout vlastni tivahy,
myslenky. Nerusené sama po skonceni filmu pfemyslet,

o ¢em film byl, jaky je jeho vyznam a co si z filmu odnasim.
Nebo chci jit s partnerem, protoze chci znét jeho nazor, jeho
myslenky. Potfebuji si o filmu povidat, chci fici své dojmy

a postiehy. Mluvit o déji, podélit se.

Prijde vas partner také?

Vazim si odvahy a odhodlani kazdého klienta, ktery pfijde
a mluvi o sobé, o svém soukromi. A protoze jde o psychote-
rapii, vétsinou jde zpocatku o slova plna starosti a problémt
a nelehkych, mnohdy zdanlivé nefesitelnych situaci. Kdyz
hodné sly$im o tom druhém ve vztahu, pomérné brzy se
ptam: ,Prijde? Pfisel by vas partner také?” Je zajimavé,

Ze jsem za celou svoji praxi neslysela jako odpoveéd:

,Pro¢? Pro¢ by tady mél byt?” Ale vzdy sly$im v rtiznych
obménéch: ,Ano, mél by tady byt taky.”

Jak to tak byva, ve vztahu (a nemusi to byt pouze
manzelstvi) se nékdy objevi problém, ktery se tahne delsi
dobu. Bohuzel tento problém nebo problémy se ¢asto
stupriujf, az to nakonec dopadne tak, Ze ti dva si nedokdzou
nezaujaté popovidat, natoz aby situaci konstruktivné fesili.
Setkani u psychoterapeuta nabizi potfebnou neutralni
ptidu, kde si béhem nékolika navstév feknete to, co vam
doma jednoduse nejde, protoze se to tam komplikuje. Co se
tedy na konzultaci s psychoterapeutem déje?

Pfemyslet nahlas

Psychoterapeut posloucha kazdého z paru s pokorou

a tctou. Nesoudi, nehodnoti, nerozhoduje. Nenuti, netlaci.
Soustiedéné nasloucha. Klade dobfe mifené otazky ve
spravnou dobu, ukazuje smér. Vazi si vés jako jednotliveg,
respektuje vase tempo. Pomtize zamyslet se, uvédomit si,
oteviit i tézka témata. Ma porozuméni, oceiuje. Donuti vas
premyslet nahlas a opravdu - jinak - se zamyslet.

To nejdalezitéjsi mozna je, ze vam psychoterapeut pomaha
objevit souvislosti a myslenky, které vam zatim unikaly.
Pomdha préaveé tim, Ze to jsou vase myslenky, a proto je umite
dale zuzitkovat. Umi umirnit a odlehcit situaci tam, kde se
vzajemné vysvétlovani za¢ina zvrhavat ve slovni prestfelku.
Nebo pomaha objasnit, co kazdy z vas fika tomu druhému
- a to bez nadbyte¢nych domnének a pfedpoklad, co ten
druhy asi mysli a jak to asi mysli... V nékterych chvilich
psychoterapeut ptisobi skoro jako tltumocnik.

Priklad z praxe

Vzpominam si na manzelsky par, Hanku a Petra. Kdyz
prisli poprvé, sedli si kazdy na druhy konec pohovky.

Petr téméf nemluvil a bylo na ném vidét, Ze je rozzlobeny
anechce se na svoji Zenu ani podivat. Doprovodil ji proto,
Ze je jeho manzelka a pféla si to. Hanka si stéZovala, Ze se
odcizili, Ze Petr nebyva o vikendech doma a ve véedni dny
se vraci z prace az hodné pozdé vecer, byt maji ro¢ni dceru.
Hanka hodné mluvila o tom, Ze chce, aby byl Petr vic doma
a pomahal ji s doméacnosti. Postupné se rozmluvil i Petr,
ktery fekl, Ze si nesmi stézovat, protoZe spravny manzel

si pfece nemtiZe stézovat, natoz aby fikal, jaké chovani se
mu na jeho Zené nelibi. Nez aby Hance sdélil, jaké jednani
se mu nelibi, a soucasné si od ni nechal nadévat a poslou-

a o vikendech odjizdi. Petr zpocatku nemluvil s Hankou,
nemluvil na Hanku, mluvil s psychoterapeutem a Hanka
jen poslouchala. A uslysela také to, Ze si ji Petr velmi vazi
za to, jak se stard o jejich dceru. To pro ni bylo diilezité, byla
prekvapena, ze to Petr vidi a pfemysli nad tim. Nikdy ji to
pfimo netekl. Hanka Petrovi fekla, Ze ted’ uz vic rozumi
jeho divodtim a 1épe chépe, pro¢ byva Petr tak malo doma.
Ujistila ho, Ze ji mze dat najevo, kdyz se mu néco nelibi,

Ze je to pro ni lepsi, nez kdyby mlcel a ,mizel” z domu.
Odchazeli s tim, ze prostfednictvim psychoterapeuta
spolu miizou mluvit. Zaznély i nové véci, které si doma
zatim nefekli: Mozna by stélo za to jit nékam jen ve dvou,
bez dcery, protoze chtéji byt spolu. A Petr si zatidi, aby byl
kazdé atery dfiv doma a Hanka si mohla jit zacvicit nebo
néco jiného. Kdyz piisli ptisté, sedli si vedle sebe...

Parova terapie jako trenazér

Psychoterapeutova pracovna je bezpe¢né prostfedi pro

odli$né nazory, tfeci plochy, které by se doma vyhrotily

v konflikt, velky ¢i vlekly spor. Naro¢né diskuse si miizete

nechavat k terapeutovi. S jeho pomoci se potencialné

konfliktni situaci naucite fesit a po ¢ase tuto dovednost

v normalni rozhovory, ¢i dokonce pifjemné povidani.
Psychoterapie ani osoba psychoterapeuta nezajisti

idealni fedeni, ,pouze” umozni lidem na vztahu pracovat

- v8ak také zivot pokracuje i mimo psychoterapeuticka

sezeni. Jaky bude kone¢ny vysledek, zalezi na kazdém

jednotlivém paru. Nékdy partner pfijit nechce nebo

nemduze. Jindy je zkratka lepsi piijit sam, bez partnera.

O tom nékdy priste... Wk
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