TEHOTENSTVI PROC SE BOJIME

Strach_
O dite

Zacne to obavami o dech miminka a... v podstaté
to neskondi, ani kdyZ uz je dité na vysoké. Proc
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jedné epizodé serilu

‘ Pritelé odmitala Rachel
} opustit svou deerku

\ a prenechat ji na hlidani

} Rossové matce, aby moh-
‘ la jit do restaurace na oslavu. Nakonec

‘[ musely babitka s viuékou vyrazit také.

| Rachel nemohla pienést pres srdee, Ze

| nevédéla, co se doma déje. Takhle je

i méla celou dobu pékné na ocich a mohla
] véas zasdhnout. My, které mame po-

| dobné stavy za sebou, se zasméjeme.

‘ Zivé si pamatujeme, jak jsme své prvni

[ odlouéeni od ditéte resili. ,Neméla jsem

| vylozené strach, ale citila jsem nervozitu,
kdy? jsem nechévala prvorozenou deern
v pééi manzela. To spis on se bal - Ze je
malink4, néco ji udéld. Porad jsem ho
opravovala: ,Proéji drzis takhle? Vidyt
si zni¢i patet!” JenomzZe sotva ji bylo

a manZel se staral sim. Zadny manu4l
,Udélej, nedélej, udélal jsi to takhle? Co-

7e? Jinak? A proé jinak?” vzpomina nyni
uz dvojndsobnd maminka Jitka.

nedostal, ale vééné jsem mu telefonovala.

UZKOSTNE
NASTAVENI MATKY

, DA SE
VYSTOPOVAT UZ
V JEJIM DETSTVI.

Sverte ho

,To, Ze dité travi ¢as také s jinymi
blizkymi osobami, bez matky, mu
pomaha v procesu osamostatiio-
vani se. Pokud je dité vyhradné

s matkou a ta jeho odpoutdvani
nepodporuje, dochazi €asto

k potiZim s adaptaci na matef-
skou 3kolu a viibec je to pro dité
nevyhodné i z hlediska adaptace
v kolektivu vrstevnikt a zvladani
daldich naroku Zivota,” fika psy-
choloZka Irena Teichmanova.

Houpete nakupni kos?
NemtiZete si pomoci. Jakmile usedne-
te s kamaradkou v cukrarné, poklada-
te na stolek vedle kivy a zikusku mo-
bil a co chvili ho skenujete pohledem,
jestli jste nihodou nepteslechla volani
SOS. O dité se stardte dnem i noci,
tak neni divu, kdyz si bez néj pripa-
date ponékud nepatficné. Mizete se
také piistihnout, 7e si cestou na Giad
prozpévujete jeho oblibené ukolébav-
ky nebo Ze pfi patrani v regalech po
zbozi, které poti‘ebujete, posunujete
nakupnim vozikem sem a tam, jako
byste konejsila potomka v kocarku.
Pak se s miminkem koneéné shledate
a zjistite, Ze viechno béZzelo hladce

a nic se mu nestalo. Casem se naudite
mif se bat a vic si uzivat svobody.

A potom caparta jednoho krasného
dne se slzou v oku nad tim, jak ten éas
letd, ale i s matef'skou hrdosti, dopro-
vodite do koly a nastiva novy kolotoé
starosti a obav. AvSak vite, Ze to tak
ma byt. ProtoZe tikolem ratolesti je
Lodloupnout® se od viis a najit si svou >
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Podaveijte Sunar complex co nejdéle. Diky unikétni receptuie s mléénym tukem zajistite svému ditéti vie potiebné:

protoZe milujeme nase déti
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Sunar je jedineény.

H www.mlecnytuk.cz 800 201 102
.. Navic skvéle chutna.

Kojeni je pro kojence nejlepsi zplisob vyZivy. *Sunar obsahuje vépnik a vitamin D, ktery je potfebny pro normalni rist kesti u détl, Potravina pro zvldtni vyZivu.
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PROC SE DITE VvYViJi, UCI SE NOVE VECI? PRECE PROTO, ABY OD NAS

FAKT MELI PODIVAT S KLIDEM A

cestu Zivotem. ,Toto oddélovani ¢ili
separace se déje od pocatku. Samotny
fakt, ze se dité kolem prvniho roku
Zivota naudi chodit, ilustruje jeho ten-
denci se od matky vzdalit a postupné
se vypravovat do svéta,” vysvetluje
Megr. Irena Teichmanové, psycholozka
poskytujici psychologické poradenstvi
pro déti, dospivajici a rodice.

Ona je ta nejlepsi
Nékteré maminky jsou izkostlive,
protoze se jim po nékolika potratech
narodilo vymodlené dité. P¥i¢in, pro¢
jsou Zeny tak vystrasené, je celd rada.
LJednim z divodi miiZe byt to, Ze

si maminka mysli, Ze jenom ona ma
na dité pravo a nikdo jiny - nikdo se
nepostard tak dobie jako ONA. Vzdyt
ONA ho odnosila, kojila, vypiplala,

v noci k nému vstévala,” objasnuje
psychoterapeutka a poradkyné ve
slozitych Zivotnich situacich

36 BETYNKA

Jak

Zeptejte se sama sebe, jestli je
vas strach opodstatnény, zda
to uZ neni pres caru ci jestli
byste to méla nebo mohla délat
jinak. ,Je dobré se zastavit

a odpovédét si na tyto otazky
poctive. Jestlize jsou vase
odpovédi ano, moZna je pravé
nyni ten spravny €as s tim néco
zacit délat. Pokud se citite
nepohodlné, strach vas omezuje,
divite se, jak jednate, a neni
vam to prijemné, vyhledejte
pomoc a podporu odbornika,”
doporucuje psychoterapeutka
Klara Rudolfova.
www.terapie-koucink.cz

. JSME UZ DOSPELI, TAK BYCHOM SE NA TENTO

Mgr. Klara Rudolfovd. ,Dal$im miize
byt naopak strach, Ze by pravé nékdo
jiny - tatinek, babic¢ka — mohl délat
véel jinak, a navic lépe nez ona. Ne-
dokéze si predstavit, Ze by ratolest
mohla mit rada vic lidi. Matka chce
byt u ni na prynim misté, byt tim nej
Clovékem v jejim Zivoté, déla ji tedy
jenom samé pomysleni. V neposledni
tadé chee svého potomka uchranit
pred neznamym a $patnym.” A ni-
sledné hrozi 1 manzelské kolize - ne
kaZdého otce bude bavit byt vécné za
toho zlého, jen aby maminka mohla
byt ,ta hodna® Otec tak ¢asto treba
potresta dité za prohresek, zatimco
maminka mriiouse konej§i. Z obav, ze
by jinak pfisla o jeho prizen.

»Strach miiZe plynout i ze skutecnos-
ti, Ze to malé miminko neni uz tak
malé, roste a jiZz matku tolik nepo-
tiebuje a bude ji potiebovat éim dal
méné,” dopliiuje Kldra Rudolfova.
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SRR AT ST T TERS TVLRLUIV L)

NEKTERE MATKY NEDOKAZOU PRIPUSTIT,

. STAVA SE, ZE PAK DOTLACI TATINK.A DO
ROLE NEGATIVNIHO RODICE. A TO NENi FER.

Matka se ho tedy snazi zuby nehty
udrzet, pripoutat si ho k sobg, u¢init
ho na sobé zavislym. Velmi ¢asto si
ani neuvédomuje, Ze néco takového
déla. Nékteré maminky prebiraji
podobné vzorce chovani od svych
matek. ,Strach o dité, aby se mu néco
nestalo, prameni z izkostného nasta-
veni konkrétni zeny,” vysvétluje psy-
cholozka Irena Teichmanova. , Toto
tizkostné nastaveni nevznikne s naro-
zenim ditéte, ale lze ho vystopovat uz
v détstvi. Je to kombinace vrozeného
osobnostniho rysu, rodi¢ovského
ptistupu a vychovy. Pokud je tedy
uzkostnéjsi hol¢icka vychovavana
tzkostnou matkou, kterd ma zvySeny
strach o své dité, tento osobnostni rys
se jesté posili a vyroste z ni tizkost-
na zena a nasledné také matka. Pak
vlastné opakuje materské chovéni,
které sama zazila. Jde nejen o strach,
ze o dité prijdu, ale o celkové vétsi
opatrnost a obavy, Ze se miize stat
néco zlého, svét je plny nebezpedi.
Vétsinou se tento rys objevuje v néko-
lika po sobé jdoucich generacich.”

ZaleZi i na povaze
~Pokud je matka izkostnéjsi a pie-
hnané dité hlidé, ono jeji strach citi.
Samo je pak znejistélé a zaéne také
vnimat svét jako nebezpecné misto,
kde je tieba mit se na pozoru,” ko-
mentuje to détska psycholozka Trena
Teichmanova. ,ZaleZi i na povaze
ditéte. Pokud je odvazné a aktivni,
pak si pravdépodobné svou cestu
najde. Jestli je vSak dité nejisté, spise
tzkostnéjsi, pak se tento rys jesté vic
posiluje. Pokracuje tak stafeta preda-
vani vnitfni nejistoty, strachu a Gz-
kosti.” Co tedy s tim, aby dité mélo do
budoucna zdravé vztahy? ,Pro zdravy
vyvoj potiebuje i §irsi rodinu, vrstev-
niky, kamarady. Potfebuje vidét, jak
funguji jiné rodinné modely,” k4
Klara Rudolfova. B

Anketa:

Kdy jste se
bala o dite?

Kdyz byl nas syn malé miminko,
hodné malo jedl. Byla jsem ve stresu,
Ze bude podvyZiveny, a béla jsem se
pfipadnych nasledk. KdyZ vyrostl
a zacal chodit sam ven s kamarady,
strachovala jsem se, Ze bude
nepozorny, nékdo ho naloii do auta
a ujede s nim.

Monika, jedno dité, Praha

Ve dvou mésicich jejiho Zivota se
zaCaly dcerce na télicku objevovat
ekzémy. Sla jsem tedy za pani
doktorkou, ta nam dala masticku,
ktera na chvilku zabrala, ale pak se
vyrazka objevila znovu. Takhle jsme
jich vystfidaly nékolik, ale pupink
jsme se trvale nezbavily. UZ jsem byla
zoufala, Ze nic nezabira, a pak jsem
od nékoho dostala radu, at zkusim
tvaricky namazat olivovym olejem.
Zkusila jsem to. Z hodného miminka
se stalo miminko plactivé, zuriveé si
Skrabalo tvare, az je mélo celé krvave,
a ja doufala, Zze na nich nebude mit
jizvicky. Pozdéji jsem se dozvédéla,
7e olivovy olej dusi, pokoZka nem(Ze
dychat. Nakonec jsme skondily
v jednom centru, kde doktofi prisli
na to, Ze dcera ma alergii na soju,
mléko, ofisky a vajitka. KaZzdopadné
od té doby, jakmile na nf vidim néjaky
pupinek, hned se v duchu ptam: ,Jsi
sam, nebo vas bude vic?”

Jana, jedno dité, Kladno

Tenkrat bylo synovi par let — od
babigky dostal kulatou Zvykacku,
kterou chtél honem strcit do pusy.
JenomiZe ji vdechl a zacal se dusit. Bylo
to hodné $patné, fialovél, nastésti mé
napadlo ho popadnout, obratit vzhiru
nohama a bouchat ho po zadech,
dokud Zvykacka nevypadla. Dodnes
mé to dési.

Alena, dvé déti, Rigany
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Podavejte Sunar complex co nejdéle, Diky
unikatni recepture s mléénym tukem
zajistite svému ditéti vie potrfebné:

* CELKOVE POHODLI

* RUST SILNYCH KOST[*

* HARMONICKY VYVO)
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Sunar je jedinec¢ny.
. Navic skvéle chutna.

www.mlecnytuk.cz
800 201 102

Kojeni je pro kojence nejlepsi zptisob vyZivy.
*Sunar obsahuje vapnik a vitamin D, ktery je
potiebny pro normalni rist kosti u déti.
Potravina pro zvlastni vyzivu,




