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VZTAHY

VEDET, KDO JSEM, JAKA JSEM A CO SI'V SOBE NESU
JAKO DEDICTVI PREDCHOZICH GENERACI, JE DULEZITE
CELOZIVOTNE. S PRICHODEM VLASTNI MATERSKE ROLE
TAK NEJAK JESTE VIC, PROTOZE TO, JAKE MATE KORENY
A JAK JSTE S NIMI SZITA, MUZE PRAVE VASI ROLI MATKY

OVLIVNIT ZCELA ZASADNE. ..

PRIPRAVILA: JANA POTUZNIKOVA

ednou véci, souvisejici s kofeny, jsem se jako vétsina

Nikdy neudélam stejné chyby?
nastavajicich maminek zabyvala od prvnich vtefin Uz tieba pravé ta osemetna pfisaha: ,,Nikdy nebudu jako

tehotenstvi. Jaka vlastné budu jako mama? Do jaké miry moje mama!® ,,Celé své détstvi a vyrastani jste to, jaka mama
budu stejna jako ta moje? A proé vlastné byla takova byla, nasavala, vstfebavala jste jeji programy, které ona méla
a ne makova? Jaka mama byla jeji mama? Zjistila jsem zase od své mamy... a ty se zase ponesou z vas dal, na vase

hlavné to, Ze toho moc nevim. A najednou mi ty infor- déti, predevsim pak dcery,” fika Daniela Torp (freyacentrum.

Soudit je snadné...
Nez jsem se ponofila do rodinné historie, taky jsem spoustu véci soudila,

ba odsuzovala. Citila jsem se v nékterych ohledech ublizena a zranéna.

S prichodem dcery jsem potiebovala vic a vic védét, rozplétat, slyset divody,
porozumét — abych rozuméla sobé, principiim ve vztahu mama-dcera, abych
mohla byt nejlepsi moznou matkou, ale tfeba také partnerkou svému muzi.
,»V tomto ohledu muze byt matefstvi skute¢né impulzem a cestou k tomu, jak
vice poznat sama sebe, vice se nad urcitymi vécmi a skuteénostmi zamyslet,
néco potiebné si zpracovat. Je hodné Zen, které — kdyz otéhotni a miminko se
narodi, zacnou vice pfemyslet a dostanou silu zacit véci délat jinak, nez tieba
ony samy zazily,” potvrzuje také Mgr. Klara Rudolfova, mediatorka a psychote-
rapeutka (terapie-koucink.cz). Jenze Stourejte se v historii, rypejte do starych
sramu... Neni to nic, co by $lo snadno. Chvilemi ani nevite, jestli smite a mate
na to pravo. A také to na rovinu nejde ve vsech vztazich, u viech sramu a se

viemi... Museji to byt schopné a ochotné ustat obé strany. »

INZERCE 329265/14

TERAPEUT MUZE BYT

ZASADNI! A MIRA
PATRANI TAKE...

Cesta ke kofeniim nebyva jednodu-
cha. Miva prekazky, bolava mista,
muzZete snadno slyset odpovédi,

na které nejste pfipravend, a stejné
tak i vy sama celit otazkam, i kdyz
jste se chtéla jen ptat. Jak pripomi-
na také Mgr. Klara Rudolfova:,,Role
terapeuta mize byt nezastupitelna.
Nebo mediatora, pokud se poustite
do rodinné historie ve snaze urov-
nat letité spory, konflikty...” A jesté
upozoriuje:,,Za dulezité povazuji

i to, Ze neni nutné odhalit vSechna
tajemstvi a,ohlodat je az na kost.
Tajemstvi byt miize, miize mezi
nami existovat a mnohdy miize

byt - a je — uzitecné. Je rozdil mezi
tajemstvim a tim, o ¢em se nemluvi,
a co pfitom mezi dvéma lidmi lezi
jako balvan. (Pozor, nezaménovat
se lzi). | v tomto psychoterapeut
umi citlivé pomoci a zpracovat s kli-
enty pfi individualnim setkani.”

mace bytostné chybély. Najednou jsem potrebovala védét, jak
prozivaly zeny ptedchozich generaci téhotenstvi, jak rodily,
kojily, vychovavaly, co postradaly, co milovaly, jaké muze ve-
dle sebe mély a jak se Fesilo rodicovstvi, jak fungovala rodina
jako takova, kdo velel a jak tfeba vypadal takovy obycejny

den moji mamy na mateiské...

cz), ktera provézi zeny téhotenstvim a pomaha jim porozumét
i tomu, kdo jsou. Ano, jen nékteré ty programy se nam libi,
jen nékteré chceme védomé predavat dal, ale Zivot si to vezme
zpravidla z jiné stranky, a najednou déldme i to, co jsme si
prece prisahaly, Ze nikdy neudélame. Pokud jsou to detaily
typu ,,nikdy neutiu ditéti tvaf naslinénym kapesnikem®, svét
se muze zvesela tocit dal. ,,Ale pokud skrze néjaké vzorce
chovani citite napéti, muze pomoct, kdyz se pokusite pocho-
pit, pro¢ se urcité véci odehravaly feknéme Spatné. Tam pak
v zacatku plati pFijmout fakt, Ze se dané véci dély v kontextu
dané doby, 7Ze to dost mozna ani neslo jinak a ze vy dnes Zijete
zase v novych souvislostech, tedy nepotiebujete se chovat a zit
jako babicky, teticky... A za dulezité povazuji i pochopit, Ze
odmitanim se nic nespravi, Ze naopak to, co budete neustale

odmitat a nepfijimat, klidné pravé i véci z rodinné historie, se

vam muze stale vracet. TakZe FeSenim neni utéct pred ¢imkoli,

ale zastavit se a zkoumat. U¢it se pracovat s tim, co objevite,”

podotyka jesté Daniela Torp.
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Chtit je jen zacatek!

,.Univerzalni navod, jak to udélat, ani neexistuje.
Ale dulezitéjsi nez navod samotny je prave ta
skutecnost, Ze vy jako maminka chcete se svou
maminkou véci sdilet, probrat. A tato zména,
potieba, miiZe nastat pravé matefstvim. Chcete

a muZete mluvit, pojmenovavat a vase maminka
chce a muze poslouchat. Vzajemné si cheete
naslouchat. A tou zménou i v jejim piipadé muize
byt pravé narozeni vnoudete, byt tfeba ne prvni-
ho. Vztah mezi vami, odhodlani, viile a také velka
odvaha vas obou tuto zménu — moznost si véci Fici
a vyiikat — umozni. Obé vite, co je pro vas dobré

a potiebné, a pokud mate tuto odvahu a vnitini
silu a potiebu nyni véci pojmenovat a naslouchat
si, je to dobie. A hlavné je to ve vasem vztahu

a pravé pro vas obé dulezité. Nebo pro jednu z vas,
a ta druha si té druhé vazi a nechce ji ztratit,

a proto za¢ne naslouchat — a v tom je ta odvaha

a také uméni se slyset a ,konecné se uslyset’,”

popisuje celé to kouzlo Mgr. Klara Rudolfova.

Vsechno ma sviij ¢as...

Ale nemusi se vam to povést na prvni pokus. Ani
na druhy. A nékdy dokonce také viabec. Jenze,

i to je o. k. Maminky, babicky, tatové ani dédové

O

.

Muze ,,napojeni‘ na pieclchom' generace usnadnit porod?

Béhem téhotenstvi stoji za to jesté zjistit, jak se u vas v rodiné rodi! Je totiz pravdépodobné, Ze se vdm
podaif byt diky tomu lépe pfipravend na porod, ktery cekd vas. Ne proto, Ze by tfeba snadné porody
na maminé ¢i tdtove strané rodiny automaticky znamenaly, Ze i pro vas to bude ,Sup sup”. ,Kdyz vite,
jak to probihalo u piedchozich generaci, s jakymi pocity, mdzete ¢asto diky tomu pojmenovat to,

s ¢im kolem porodU bojujete vy sama, miizete byt Iépe pfipravend. .. Védét, znamena mit urcitou
rezervu a zaroven moznost pfipravit se na porod v hlubsich souvislostech,” popisuje Daniela Torp,
kterd provazi zeny k porodu u nds i v Norsku, kde na stridacku Zije. Sama si pamatuju, Ze jsem se
stazenym zaludkem poslouchala mamino vypravéni o porodu v zelené vykachlickované mistnosti,
po kterém mé hned odvezli, a ona byla to posledni, co doktory zajimalo. Odnesla jsem si z néj pocit
bezmoci. A i kdyz jsem jeji, potazmo nds pribéh jesté neznala, méla jsem stejné obavy: nechtéla jsem
byt vydand napospas doktorlim... Chtéla jsem si vlastné jen ,rodit po svém” a citit, e jde o mé amé
dité. A protoZe se mi potvrdilo, Ze ty obavy z bezmoci se nesou rodinou uz néjakou tu chvili, praco-
vala jsem na tom s terapeutkou a pojistila se dobrou porodnf asistentkou. A na den, kdy se narodila
Tina, vzpominam fakt réda a s laskoul!
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ROZPOJIT RODOVY VZOREC!

Ptate se, proc to vSechno délat? Proc patrat

po néjakych chybach minulosti, Spatnych
nastavenich ve vztazich, pro¢ narovnavat kiivdy
a davat si do souvislosti i véci, které zasahuji
nékolik generaci zpatky? No, protoze... i kdyz
vsechno nevyfiesite a neobsahnete, smysl to ma
obrovsky. A stoji to v kazdém pripadé a Setrné
vedené za to. Pro¢?,,Abychom rozpojili (nejen
my Zeny, ale tieba i nasi partnefi!) Spatny

a ublizujici generacni, rodovy vzorec. Abychom
véci mohli pro své déti a vnoucata a pravnou-
Cata a prapravnoucata a praprapravnoucata...
(konecné) zacit délat jinak. Je to generacni
proces! A kdyz to provedeme spolu s odbor-
nikem, kvalifikovanym psychoterapeutem,
usetiime si tim hodné bolesti a vyvarujeme se
jojo efektu,” konstatuje Mgr. Klara Rudolfova.

A pak je tu jesté jeden diivod pro vSechny ty
rodinné anamnézy a hledani kofenii:, Protoze
nékam patfime, potfebujeme a chceme patiit.
A to je moc duleZité. Kazdy z nas potiebuje né-
kam patfit, mit svoji skupinu, smecku, ktera nas
podporuje. To, Ze nékam pat¥im - a vim kam, to
Ze mé nékdo - a vim kdo - podporuje, to je to
dulezité, potiebné a zdravé pro muj vyvoj a pro
predavani toho dobrého dalSim generacim.

A pokud miizu, tak si dovolim i paradoxni doda-
tek: Toho dobrého i se vSemi chybami!”

3. .

opravdu nevyrustali v atmosféie sdileni, neumi
to, nebyli nikdy vedeni k ,,pitvani“ se v problé-
mech, to délame az my, v posledni jedné dvou
generacich... A znamena to pro né ¢asto nutnost
sebrat jesté vétsi odvahu, nez jakou musime
sebrat my, kdyZ potiebujeme znat néjaké souvis-
losti, pravdy, pFi¢iny... ,,Nebo to nejde hned, ale
postupné, po ¢astech. I vyFikavani si a naslou-
chani si ma svoje tempo a potfebuje ¢as. Pravé
zde, kdyZ obé strany chtéji, muze velmi prospét
psychoterapeut — neutralnim a bezpeénym pro-

stfedim pracovny, svym naslouchanim, otazkami,

prerusenim ¢i odlehéenim v tézkych chvilich,
ocenénim a uznanim, nikoli hodnocenim ¢i
souzenim,” podotyka také odbornice. A jesté
pfipomina i to, na co ¢asem pii hledani pravd
pfijdou vSichni: neni tieba rozpitvat vsechno,
dobrat se pFi¢in ve viech zadrhelich...

Poskladana a schopna
porozuméni

A presto i tak muzete udélat obrovsky pokrok.
Na cesté ke klidu, k védomi toho, kdo a pro¢ jste,
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k pochopeni sama sebe i k nééemu,
¢emu zjednodudené Fikame porozu-
méni a také sebelaska. ,,Uz samotnym
ptanim a hledanim souvislosti se stane
totiz moc. Kdyz studujete, sledujete,
hledate v sobé odrazy z generaci pred
vami... a netvarite se tak, Ze se vas to
netykd, pro sebe i generaci nasledujici,
pro vase déti, to zméni fadu véci i tak.
Nebojite se vidét, z ¢eho jste vznikla,

v tom dobrém iv tom o trosku horsim...
Dokazete v sobé vidét stiipky predcho-
zich generaci a citit se s nimi provazana.
A pak zase sledujete a snaze vidite, jak
jsou poskladané vase déti, a mate Sanci
jim lépe rozumét,” vysvétluje Daniela
Torp. S hleddnim pfijdou mnohé ,,aha
momenty*” zkratka i bez toho, Ze byste
musela mit pfimé odpovédi. A budete
stat pied novym tkolem. Tohle zase pie-
dat dal, udrzet i pro své déti navaznost,
védomi kofent — af uz se tykaji dobrych
véci, nebo téch horsich. x

Roclinné ](ronika

Protoze uz samotné téhotenstvi celou rodinu tak
néjak sblizuje, zkuste pravé béhem néj vic mluvit
se svymi rodici i prarodidi. .. o tom, jak vyrastali, co
deélavali, kdyz byli mali, projdéte si spolu fotky a po-
nofte se do nostalgie, kterou vam hormony nabita
gravidita pomUze prozit opravdu na plné pecky.

A pokud vam to nejde tak Uplné samo, mizete
sivzit na pomoc tfeba novy kniznf pocin Kronika
rodinnych tradic, svatkd a radosti,
kterou pfed koncem minulého
roku vydal SmartPress.

,Zdanlivé obycejné otdzky, na které
v Kronice narazite, vas totiz doka-
zou dovést k velkym vzpominkam.
Staci si polozit banalni otédzku,

jak Casto se se starsimi genera-
cemiv rodiné vidate. A uz v tu
chvili brouzdate par let zpatky,

ve vzpominkach na léto stravené u babicky. ..
Vybavujete si viiné, Utrzky rozhovord. .. A vlastné
sama sebe kotvite v rodinné historii. A to je

zvI&st dneska nesmirné dilezité. Protoze dnes uz
neexistuji mezigeneracni rozdily, ale propasti. To,
co zijeme dnes my, neni o krok dal nez to, co Zily
nase maminky a babicky. Je to dal o obrovsky skok,
ktery zpisobuje, Ze si nerozumime. Zijeme v jinych

ntisepticky
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vesmirech a potfebujeme propojit zpétky,” fika

k tomu spoluautorka Kroniky Martina Boledovicova
s tim, Ze stejny skok cekad i nds a nase vlastni déti

a provazanost mezi nasi a jejich generaci bude
jesté vzacnéjsi.

S Kronikou dostanete moznost propojent, udrzeni
kontinuity, ale také stravit ,tady a ted” spole¢ny cas,
ktery m0zete naplnit opravdu smyslupIné. A pravé
takové sblizeni pak mlzete vyuzit

i pro citlivéjsi otazky. U starsich lidi
je totiz nékdy problémem jejich
neochota sdilet. A nedélaji vdm to
Jnatruc’, jak uz jsme zminili — nebyli
tak vychovan. Byli vedeni k tomu,
aby si své problémy fesili sami, coz
ovéem nevyhnutelné vedlo a stéle
jesté vede k tomu, Ze se mnohdy

v ramci jedné rodiny opakuji nepfilis
hezké historie... Nevime, Ze uz se dély, nemame
prostor se poucit. A abychom vsichni mohli,
potfebujeme védét. ,Dobre v tomto sméru funguje
nejen sdileni téch hezkych vzpominek, ale tfeba
spolecné fyzickd prace. U takového louskéani ofechl
pfijdou rodinné piibéhy na pretfes snaz. Pfedchozi
generace tak stravily cely Zivot, poviddnim u prace,”
doddvéa Martina Boledovicova.
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